
A I  F I R E部　 A Iカンパニー講座　実践ノート

第11章
ここからスタート

ここまで、本当にお疲れさまでした。

AIカンパニーをスタートさせる土台が、ついに整いました。

土台チェック表ができて、最初に育てる1つが決まったら、今日のゴールです。

動画11と一緒に使うノートです　／　AI FIRE部（佐藤彩佳・小川春香・亀山千晴）
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H O W  T O  U S E

この章の進め方

順 やること 使うもの

1 動画11を見る 動画11

2 土台チェック表をつくる プロンプト 11-1

3 最初に育てるものを、1つだけ決める CEOと一緒に

4 その章のノートをもう一度開いて、始める このノート

プロンプトは、このノートに全部のせています

「▼ここからコピー」〜「▲ここまで」をコピーして、会社の

フォルダを開いたClaude Codeに貼るだけです。

⚠️ 注意 はじめる前に

いつも、会社の大元のフォルダ（特典①で作った

「AI秘書」フォルダなど、いちばん上のフォルダ）

を開いてから始めてください。部署のフォルダの

中ではなく、いちばん上です。
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W H A T  T O  W A T C H

1 見るのは「何の作業が、実際に減ったか」

「何を作ったか」ではなく「何が減ったか」

AIは楽しいから、夢中になって作っているうちに、結局時間が

減っていなかった、はよくあること。使っていない有料の道具が

ないかも、ときどき見直してみてくださいね。

これから育てていく4つの力

1 自分の言葉で、AIに頼めること

2 必要になったら、担当のAI社員をつくれること

3 残す・直す・決める、をAIに指示できること

4 くり返しの仕事を、スキルにできること

💡 ポイント

AIは魔法じゃなくて、強い道具。

私たちにしかできない仕事を支えてくれる、超エリートな

相棒です。その相棒と一緒に、私たちにしかできない

ことに時間とエネルギーを使って、自分自身の価値を

高めていきましょう。

最初の目標は「資料を見ればできる」

全部覚えていなくても、このノートと動画を見れば、また

自分でできる。それで十分です。

明日から、毎日1つ、本物の用事を頼む

練習じゃなくて本物の用事です。頼めば頼むほど、AIは

あなたのことを分かっていきます。

2つ目の事業も、同じ流れで

新しいフォルダで、同じ流れをくり返せばOK。今まで作った

ルールやスキルは、コピーして使い回せます。
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L E T ' S  T R Y  ·  1 1 - 1

2 土台チェック表をつくる

11-1 土台チェック表

▼ここからコピー

ここまでの動画でつくってきたものをふりかえって、「土台チェック表」

を作ってください。

次の項目に、できている／まだ、の印をつけてください。

・会社のルール（CLAUDE.md）と、取扱説明書・事業設計書がある

・CEOのルールに「必要になったらAI社員を提案する」が入っている

・本物の仕事を1つ以上任せた

・直したことを、差分にして1つ以上残した

・一言で頼めるスキルがある

・朝礼・終礼が一言で動く

・1つ以上のサービスとつながっている

・期限から逆算して、優先順位の高い順にやることを出してもらったことがある

「まだ」の項目と、これから伸ばしたいことの中から、最初に育てるものを

1つ、私と一緒に決めてください。

▲ここまで

💡 ポイント

彩佳 使い始めて約1か月半で、これだけの仕事を

任せられるようになりました。

日報と朝礼／返信の下書き／セミナーの台本とスライド／

面談後の処理とフォロー／TikTokの投稿の予約／お仕事の

案件探しと提案文の下書き／確定申告の帳簿付け

私も、最初は空っぽのフォルダ1つから。いちばん変わったのは、

いろんなトライ＆エラーを回せるようになって、挑戦する

ことへの気持ちが、すごく軽くなったこと。思い描いている

ものがその日のうちに形になったり、「やっておいて」で、

やっておいてくれたり。諦めていたことが形になっていく。何より

「私、めっちゃ仕事できるやん」って、ニヤニヤした気持ちも

生まれるんですよね（笑）。

「できている」は、しっかりほめる

8つの項目は、この講座でやってきたことそのものです。

育てるのは、1つだけ

選んだら、その章のノートと動画をもう一度見て、

プロンプトを貼るところから始めてみてください。
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K E E P  G O I N G

3 よくあるつまずき ／ ここから先のサポート

🤔 よくあるつまずき

今日のチェック

土台チェック表ができた

「できている」を自分でほめた

最初に育てるものを、1つ決めた

明日から、毎日1つ本物の用事を頼むと決めた

ここから先も、サポートは続きます

Zoomシェア会：昼は毎週水曜12:00／朝と夜は隔週金曜。すべて

録画あり

質問箱：会員用LINE。24時間以内にお返事します

グループLINE：みんなでシェアし合いましょう

今日が、あなたのAIカンパニーのスタートの日です。これから

一緒に、あなたのAIが、さらに強い相棒になっていくように、

育てていきましょう。

「まだ」がたくさんあって、落ちこむ

大丈夫。ここからがスタートです。1つずつで大丈夫。
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https://lin.ee/SQECfBU
https://line.me/ti/g/EufCsQrXHZ


A I  N O T E  &  L I N K S

4 AIと一緒に進める

STEP 1　ノートを入れる

AIに読ませるノートのページで

「ダウンロード」を押し、Claude

Codeの入力欄の左下の「＋」で「AIに

読ませるノート_第11章.md」を選ぶ。

STEP 2　ひとこと送る

このノートを読んで、第11章を

一緒に進めて

STEP 3

AIがフォルダの中を見て、

土台チェック表を作ってくれます。

最初に育てる1つを、一緒に決めます。

💡 ポイント 🤔 止まったら

「＋」でうまく入らないときは

同じページの「全部コピー」を押して、入力欄に貼り、

そのまま送ってもOKです。

ノートのページ（第1〜11章）

https://aifire-note.pages.dev/

スクショを貼って「この画面で止まっています。次に何を

すればいい？」と聞く。

それでもだめなら質問箱（会員用LINE）へ。

24時間以内にお返事します。
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https://aifire-note.pages.dev/#ch11
https://aifire-note.pages.dev/
https://lin.ee/SQECfBU

