
A I  F I R E部　 A Iカンパニー講座　実践ノート

第8章
連携

AIと、カレンダーなどのほかのサービスを、1つつなぎます。

次の章でつくる朝礼・終礼も、ここでつないだカレンダーを使います。

1つつながって、何ができるようになったかをルールに書けたら、今日のゴールです。

動画8と一緒に使うノートです　／　AI FIRE部（佐藤彩佳・小川春香・亀山千晴）
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H O W  T O  U S E

この章の進め方

順 やること 使うもの

1 動画8を見る 動画8

2 つなぐものを1つ選ぶ このノート

3 教えてもらいながら、その場でつなぐ プロンプト 8-1

4 できるようになったことを、ルールに1行 このノート

5 （画像も作りたい人）Codexとつなぐ プロンプト 8-2

6 今日のチェック このノート

プロンプトは、このノートに全部のせています

「▼ここからコピー」〜「▲ここまで」をコピーして、会社の

フォルダを開いたClaude Codeに貼るだけです。

⚠️ 注意 はじめる前に

いつも、会社の大元のフォルダ（特典①で作った

「AI秘書」フォルダなど、いちばん上のフォルダ）

を開いてから始めてください。部署のフォルダの

中ではなく、いちばん上です。
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W H A T  I S  C O N N E C T I N G

1 全部つながなくていい。今いちばん面倒な1つだけ

連携＝AIとほかのサービスをつなぐこと

つなげるものはたくさんありますが、今いちばん面倒な仕事に

関係するものを、1つだけ選びます。

迷ったら、おすすめはこの3つ

1 Googleカレンダー

2 Gmail・Googleドライブまわり

（スプレッドシート・ドキュメントなど）

3 ブラウザ（Chromeなど）

💡 ポイント

最初は「読むだけ」「下書きまで」

送信・公開・支払い・削除は、自分でやる。第2章の「勝手にしないこと」と同じです。

つなぐ前に、AIに聞く

「お金の情報まで読まれない？」「勝手に消したり送ったりしない？」と聞いてからつなぐと安心です。

聞くだけでなく、その場でつなぐ

連携は、話を聞いただけだとなかなか覚えられません。今日、実際に1つつないでしまいましょう。

Googleの道具は、携帯でも見られる・直せる

外で待っている間に、携帯でちょっと直す、ができるようになります。
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L E T ' S  T R Y  ·  8 - 1

2 教えてもらいながら、1つつなぐ

迷ったら、AIに選んでもらう

▼ここからコピー

私の事業設計書と、最近任せた仕事を見て、次の中から最初につなぐとよい

ものを1つ選んで、理由も教えてください。

（Googleカレンダー／Gmail／Googleドライブ／スプレッドシート／

ブラウザ／Canva／Notion）

▲ここまで

8-1 連携する（一覧にないサービスでも「Claude Codeは〇〇と

連携できる？」と聞けばOK）

▼ここからコピー

私の（選んだもの）と、あなたをつなげたいです。

つなぐ前に、次のことを教えてください。

・つなぐと、何ができるようになるか

・気をつけること（勝手に消す・送るなどが起きないか）

・つなぐ手順を、1つずつ

私が1つ終わるごとに、次を教えてください。

「できない」と思っても、やり方は必ずあるはずなので、

調べてから答えてください。

▲ここまで

💡 ポイント

✅ 確認 できるようになったことを、ルールに1行

つながったら、何ができるようになったかを、ルールに1行書いて

もらいます。次からCEOが、自分で思い出して使ってくれます。

彩佳 朝礼のときに、家族の予定と仕事の予定をまとめて読んで

もらっています。予定が重なっていないかも見てくれるんです。

スプレッドシートで、クライアントさんとの進み具合を確かめる

管理表を作ることもできます。

途中で分からなくなったら、スクショ

画面のスクショを貼って「次はどこを押す？」と聞きます。
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L E T ' S  T R Y  ·  8 - 2

3 画像も作りたい人は、Codexとつなぐ

8-2 Codexとつなぐ（Codex＝ChatGPTのAI）

▼ここからコピー

Codex（ChatGPTのAI）を、あなたから呼び出せるようにしたいです。

画像を作ったり、作業をもう一人のAIに頼んだりするためです。

次の順で、1つずつ進めてください。

1. このパソコンに、Codexがもう入っているか確かめる

2. 入っていなければ、入れ方とログインのしかたを1つずつ教える（入れる

前に、何をするか説明して、私のOKをもらう）

3. 入ったら、試しにかんたんな画像を1枚作ってみる（例：「パステル調の、

ノートパソコンのイラスト」）

4. うまくいったら、次から「Codexで画像を作って」の一言で頼めるように、

呼び出し方をルールかスキルに残す

気をつけること：

・使える量に上限があるので、たくさん作る前に私に確認する

・できた画像は、決まったフォルダに保存して、場所を教える

▲ここまで

⚠️ 注意 ChatGPTの有料プランが必要

Codexを使うには、ChatGPTの有料プランが必要です。

使える量には上限があるので、たくさん作る前に確認して

もらうようにしています。

彩佳 Codexとつなげたのは、本当に大きかったです。前は、

Claude Codeに画像用の指示文を作ってもらって、ChatGPTに

貼って、できた画像をダウンロードして、Claude Codeに

入れて…。今は、Claude CodeがCodexに頼んで、できた

画像を拾ってきてくれます。LINEのメニュー画像も、

こうして作りました。
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C H E C K

4 よくあるつまずき ／ 今日のチェック

🤔 よくあるつまずき
今日のチェック

つなぐものを1つ選んだ

つなぐ前に、気をつけることを聞いた

教えてもらいながら、その場でつないだ

できるようになったことを、ルールに1行書いた

（画像も作りたい人）Codexとつないだ

1つつながったら、今日のゴールです。次の章では、

つないだカレンダーも使って、毎日のリズム、朝礼と

終礼をつくります。

スプレッドシートに書き込めない

共有の設定を「編集できる」にしてみてください。

それでもだめなら、ブラウザでつなぐ方法をAIに

探してもらいましょう。

つなぎ方を聞いたのに、次の日には忘れている

本当によくあるんです。だから、聞くだけでなくその場で

つなぐ。そして、何ができるようになったかをルールに1行。

あなたが忘れても、CEOが覚えていてくれます。
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A I  N O T E  &  L I N K S

5 AIと一緒に進める

STEP 1　ノートを入れる

AIに読ませるノートのページで

「ダウンロード」を押し、Claude

Codeの入力欄の左下の「＋」で「AIに

読ませるノート_第8章.md」を選ぶ。

STEP 2　ひとこと送る

このノートを読んで、第8章を

一緒に進めて

STEP 3

AIが1つずつ聞いてくれるので、

答えるだけ。つなぐものを選んで、

手順を1つずつ教えてくれます。

💡 ポイント 🤔 止まったら

「＋」でうまく入らないときは

同じページの「全部コピー」を押して、入力欄に貼り、

そのまま送ってもOKです。

ノートのページ

https://aifire-note.pages.dev/

スクショを貼って「この画面で止まっています。次に何を

すればいい？」と聞く。

それでもだめなら質問箱（会員用LINE）へ。

24時間以内にお返事します。
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https://aifire-note.pages.dev/#ch8
https://aifire-note.pages.dev/#ch8
https://lin.ee/SQECfBU

