
A I  F I R E部　 A Iカンパニー講座　実践ノート

第2章

会社の土台とCEO
あなたの会社のCEOを、AIでつくります。

CEOに名前がついて、「勝手にしないこと」がルールに書けたら、今日のゴールです。

動画2と一緒に使うノートです　／　AI FIRE部（佐藤彩佳・小川春香・亀山千晴）

AI FIRE部　実践ノート 第2章　会社の土台とCEO　／　1 / 8



H O W  T O  U S E

この章の進め方

順 やること 使うもの

1 動画2を見る 動画2

2 CEOの名前と性格を決める プロンプト 2-1

3 CEOのルール（CLAUDE.md）をつくる プロンプト 2-2

4 便利なルールを選んで足す プロンプト 2-3

5
CLAUDE.md ができたか、フォルダを

開いて確かめる
自分のフォルダ

6 今日のチェック このノート

プロンプトは、このノートに全部のせています

「▼ここからコピー」〜「▲ここまで」をコピーして、会社の

フォルダを開いたClaude Codeに貼るだけです。

⚠️ 注意 はじめる前に

いつも、会社の大元のフォルダ（特典①で作った「AI秘書」

フォルダなど、いちばん上のフォルダ）を開いてから

始めてください。部署のフォルダの中ではなく、

いちばん上です。ちがうフォルダだと、ルールのファイルが別の

場所にできてしまいます。

AI FIRE部　実践ノート 第2章　会社の土台とCEO　／　2 / 8



W H Y  R U L E S

1 AIの差は、「何を読ませるか」で決まる

ルールのファイル「CLAUDE.md」

Claude Codeは、話しかけるたびに「ルールのファイル」を

読みます。名前は CLAUDE.md（クロード・エムディー）。

ここに会社の決まりごとを書いておくと、毎回それを守って

動いてくれる。決まりごと、手順、担当が決まると、ただのAIが

「組織」になっていきます。

AIは、入ったばかりの新入社員

マニュアルも渡さずに「なんでできないの？」と言われたら、

困っちゃいますよね。だから、先にルールを渡しておく。

1 動くのはAI

2 確かめて、最後に決めるのは社長のあなた

この役割分担が、AIの会社の基本です。
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T H E  M O S T  I M P O R T A N T  R U L E

2 いちばん大事なのは「勝手にしないこと」

社長が決めること

外にメッセージを送ること。お金を

払うこと。値段を決めること。

これはあなたが決める、とルールに

書いておきます。

「わが家のルール」と同じ

「ゲームは1日1時間」「アイスはお風呂に

入ってから」。理由も一緒に伝えると、

子どもも守ってくれますよね。AIも、

理由を書くと守ってくれます。

短く、大事なことだけ

最初から完璧じゃなくていい。困ったら

1行足す。AIは毎回全部読むので、

長すぎると時間も使用量もかかります。

安全の考え方は、第1章で見た特典④「安全チェックリスト」の2ページ目（大原則3つ）と同じです。「見るのは任せる。押すのは自分」を、

ルールにも書いておきます。
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L E T ' S  T R Y  ·  2 - 1

3 CEOの名前と性格を決める

2-1 会社をつくる

▼ここからコピー

このフォルダを、私の事業を手伝う「AIカンパニー」にしたいです。

私が社長（代表）で、あなたは会社全体をまとめるCEOです。

まず、このフォルダの中を見て、何もなければ何もないと教えてください。

そのあと、あなたの名前の候補を3つ出してください。私が選びます。

名前が決まったら、あなたの性格を、次の3つから

選びたいので見せてください。

（ていねいで報告上手な「秘書っぽく」／フランクで雑談もできる

「相棒っぽく」／遠慮なくダメ出ししてくれる「先生っぽく」）

▲ここまで

運営3人のCEOの名前

彩佳 「ジーニー」。ディズニーのアラジンのジーニーです。私の

願いをかなえてくれる相棒なので名づけました。

春香 「セバス」。もとは「セバスチャン」。貴族のじいやの

イメージ。「あれやって、これやって」と言えば

全部かなえてくれるし、そのうち言わなくても

やってくれるようになる、有能な執事です。

千晴 「やしゃ」。うちのチワワ🐶の名前です。良き相棒で、

愛着がわく名前。ともに創造していく相棒です。

性格を選ぶ（3つから1つ）

・ていねいで報告上手な「秘書っぽく」

・フランクで雑談もできる「相棒っぽく」

・遠慮なくダメ出ししてくれる「先生っぽく」

💡 ポイント

名前を選ぶ

候補が3つ出てくるので、好きなものを選びます。

しっくりこなければ、自分でつけてもOK。名前があると、

ぐっと「相棒」っぽくなります。スティーブ・ジョブズから

「ジョブズ」と名づけている人もいます。

選んだ性格は、ルールに書いてもらう

次の2-2で作るルールに、一緒に書いてもらいましょう。
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L E T ' S  T R Y  ·  2 - 2  /  2 - 3

4 ルールのファイルをつくる

2-2 CEOのルールを決める

▼ここからコピー

CEOとしてのルールを、このフォルダの CLAUDE.md に書いてください。

・私のことを何と呼べばいいか、先に私に聞いて決める（例：「社長」）

・公開・送信・支払い・値段を決めることは、勝手にしない。必ず

私に確認する

・分からないことは推測で決めず、一問ずつ私に質問する

・説明は、小学生でも分かる言葉で

書いたら、中身を見せてください。

▲ここまで

✅ 確認 CLAUDE.md ができたか

最後に、自分のフォルダを開いて、CLAUDE.md という

ファイルが本当にできているか見てみてください。

彩佳 ルールは、困ったときに1行ずつ。「移動して」と

頼んだファイルが消されていたり、返信を「作って」と頼んだら

そのまま送られたり。そのたびに「それはやめて」と

足してきました。最初のうちは「やらないルール」をしっかり

決めておくのが大事です。

2-3 ルールに足すものを選ぶ

▼ここからコピー

CLAUDE.md に書いておくと便利なルールの例を、番号つきの

一覧で見せてください。

私が番号で選んだものだけ、足してください。

（例）

1. 返事や報告は、結論から先に書く

2. 作ったものは、置いた場所（フォルダの場所）を必ず書く

3. 分からないことは、「分かること」と「分からないこと」に分けて書く。推測は

推測と書く

4. むずかしい言葉を使うときは、すぐあとに、かんたんな言い換えをつける

5. 外に送る文は、送る前に全文を見せる

6. ファイルを消す・上書きするときは、先に私に確認する

7. 私の案より良い方法があれば、遠慮なく提案する

8. 私が仕事に使える時間に合わせて、予定や提案を出す

9. 「できない」で終わらせず、今できる方法や次の一歩を出す

ほかにも、私の事業に合いそうなものがあれば、足して提案してください。

足したら、足した文を見せてください。

▲ここまで
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C H E C K

5 よくあるつまずき ／ 今日のチェック

🤔 よくあるつまずき
今日のチェック

CEOに名前がついた

CEOの性格を選んだ

呼ばれ方（例：「社長」）を決めた

「勝手にしないこと」をルールに書いた

便利なルールを選んで足した

フォルダに CLAUDE.md があるのを確かめた

CEOに名前がついたら、今日のゴールです。次の章では、あなた

自身のことと、あなたの事業のことを、CEOに教えていきます。

「それは社長がやってください」と言われた

「あなたがやって」「どうやったらできるか考えて」と返す。

けっこう、ちゃんとやってくれます。

自分で書いたルールで、AIが止まった

安全にしすぎて動けなくなることがあります。「何が原因で

止まった？止まらない方法は？」と聞いて、段階をふんで、

ゆるめるところはゆるめる。

パソコンの前から離れられない

AIは疲れないので「次は何をやりますか？」とどんどん

聞いてきます。AIは待たせていいんです。空いた

時間は休んでくださいね。

AI FIRE部　実践ノート 第2章　会社の土台とCEO　／　7 / 8



A I  N O T E  &  L I N K S

6 AIと一緒に進める

STEP 1　ノートを入れる

AIに読ませるノートのページで

「ダウンロード」を押し、Claude

Codeの入力欄の左下の「＋」で「AIに

読ませるノート_第2章.md」を選ぶ。

STEP 2　ひとこと送る

このノートを読んで、第2章を

一緒に進めて

STEP 3

AIが1つずつ聞いてくれるので、

答えるだけ。名前・性格・ルールを

一緒に決めて、最後にチェックを

確かめてくれます。

💡 ポイント 🤔 止まったら

「＋」でうまく入らないときは

同じページの「全部コピー」を押して、入力欄に貼り、

そのまま送ってもOKです。

https://aifire-note.pages.dev/

見返すときは

ルールの書き方の見本は、特典①の9ページ目（CLAUDE.md の

例）にもあります。くわしくは第3章で使います。

スクショを貼って「この画面で止まっています。次に何を

すればいい？」と聞く。

それでもだめなら質問箱（会員用LINE）へ。

24時間以内にお返事します。
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